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Tzdxa.jpg"></p><p>在许多学校里，深夜熬夜是学生们不得不面对的
一个现实。尤其是在高考前夕，每个角落都充满了紧张和焦虑。在这样
的氛围中，班长哭着说不能再深了的画面经常上演。</p><p>李明是一
名优秀的班长，他总是以身作则，积极帮助同学们解决问题。但就在最
近的一段时间里，他也开始感到压力山大。他发现自己的同学们因为过
度学习而出现了疲劳、抑郁等症状，这让他内心十分苦恼。</p><p><i
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mbiMUvR03L7pQ.jpg"></p><p>有一次，在一个月后的晚上，整个
教室都安静下来，只有几盏灯微弱地照亮着。李明走进教室，看见几个
同学正伏在桌子上沉睡。他知道他们一定又熬了一整晚，所以决定去看
看他们是否需要什么帮助。</p><p>当他走到刘明身边时，那位同学竟
然因为眼泪流出来而看不清楚书本。李明一惊，他立刻把刘明叫到了办
公室里。这时候，一群学生也跟着聚集过来，他们都是因为熬夜导致身
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真的很害怕……我们已经没有办法再这样坚持下去了！&#34; 刘明哽咽
地说出这句话时，其他人也纷纷表示同意。他们告诉班长，他们现在每
天至少要加班五六小时，而这种生活方式已经严重损害了他们的心理健
康和身体健康。</p><p>看到这些孩子被无情地推向死亡线上的景象，
让李明心里好疼。他意识到自己必须做些什么来改变这一切。他立即组
织了一场关于减轻课业负担的讨论会，并邀请心理老师、医生以及家长
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他们达成了一个共识：减少课业负担，不仅仅是为了学生，更是为了社
会的未来。在接下来的几周里，由于采取了一系列措施，如调整教学计
划、增加体育锻炼，以及提供心理咨询服务，学生们终于能够放慢脚步
，从而避免了更严重的问题发生。而那个夏天，也成为了所有人共同回
忆中的转折点，因为那时候，有个班长哭着说不能再深了，而这个声音
最终唤醒了整个社会，对待青少年教育问题有了全新的认识。</p><p>
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